Abr HK - klubbnytt

Du har nu fatt Arbrd
Handbollsklubbs klubbnytt som ar
ett nyhetsbrev som publiceras
cirka en gdng i manaden. Hér
skriver vi i styrelsen om sddant som
&r PA GANG i klubben den
ndrmaste tiden, men ocksd korta
nyheter om det som HANT den
senaste tiden. Har du férslag pd
sddant vi ska ta upp hdr, mejla oss
pd arbrahk@gmail.com

Stéd Arbrd HK som
medlem eller sponsor

November 2023 / nr 10

HANT

Den som véntar pa nat gott... dntligen kommer sdsongens forsta klubbnytt. Da vi
redan &r inne i november har forstas mycket hunnit handa. Allt far inte rum har,
men vi ska gora vart basta for att ge er en liten bild av allt som hant och allt som
ar pa gang i Arbra HK. Vi borjar sa klart med en harlig bild fran var gemensamma
start pa sidsongen — Handbollens dag pa Branans IP den 16 september. Trevlig
lasning!

Damlagets start pa sasongen — tre av fyra vunna

| ar &r malsattningen tydligt uttalad, laget gar for att vinna, men samtidigt ska
gladjen finnas dér. Och de forsta tre matcherna innebar ocksa tre raka vinster, mot
Enkdping borta, HK Eskil hemma och Orebro SK borta. Men nar Goksten kom pa
besok bréts sviten. Nu ser vi med spanning fram emot fortséttningen. Att intresset
ar stort rader det ingen tvekan om. Vid de tva hemmamatcherna har laktaren varit
fullsatt, kul! Runt laget finns i likhet med forra s&songen systrarna Anna och Elin
Nygards, fystranaren Oscar Sjoholm och sjukgymnasten Jonathan Valtersson. Da
Sofie Einars nu antligen ar pa tillbaka pa plan utgér nu Jenny von Scheele en del i
tranartrion och sa har laget en ny materialforvaltare i Madde Edin.

Fina framgangar for U14-laget i Orebro cup

Precis i borjan av sdsongen deltog vart F14 lag i Orebro cup och det med stor
framgang! Efter en intensiv helg blev facit en hedrande kvartsfinal dar man
forlorade med ett mal i tillaggstid mot Kristinehamn. Bra jobbat av tjejerna
tillsammans med trénarna Johan, Sandra, Asa och Jenny!



mailto:%20arbrahk@gmail.com
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VIKTIGA DATUM

e USM for F18 pa
hemmaplan 11 nov

o Damlagsderby mot Alfta i
Bollnas sporthall 1/12

e Julgrét och julfika for
styrelse och ledare pa
Cowork 10/12

Bli mediem!
Det ar enkelt att bli medlem i
Arbrd HK.

Ga till webbsidan och tryck pa
knappen “Bli medlem”.

Som medlem gar du alltid
gratis pa alla hemmamatcher
och kan ta del av olika
klubberbjudanden.

Ladda ner SportAdmin
medlemsapp sa hittar du ditt
medlemskort dér.

HANT

Nystart for Drivex cup- 2012-2015 tjejerna deltog

Efter nagra ars uppehall har Edsbyns IF aterigen kort igang Drivex cup
for vara yngsta lag. Cupen genomférdes I6rdagen den 28 oktober med
lag fran Ala, Alfta, Edsbyn och Arbra HK. Fran oss deltag flera lag fran
aldersgrupperna 2012, 2013, 2014 och 2015. En intensiv, men rolig och
spannande dag for bade spelare och ledare! Pa bilden ser vi ett glatt
2014-géng!

Nystartade lag for tjejer fodda 2016 och 2017

Antligen har vi kommit igang med traningar for tjejer fodda 2016 och
2017 och vilken start! Nastan 40 nya handbollsspelare har kommit och
provat och manga har nu kommit igng att trana regelbundet en dag i
veckan. Sa roligt ocksa med ett helt nytt gang handbollstranare.
Vélkomna i klubben: Maria, Emmelie, Hans, Sandra och Helen!

USM for F14 och F18

Denna sasong deltar Arbra HK i USM for 14- och 18-aringar. Bada
lagen har redan varit ivdg och spelat matcher i steg 1. Det aldre ganget
akte till Borlange och hade kampigt att fa till ndgra poang men tva av
matcherna var jamna och med lite mera flyt hade de kunnat resultera i
vinster. Det yngre laget fick aka till Harnosand, dar de spelade tre
matcher och akte hem med fyra fina poang. Néasta steg i USM for F18
spelas pa hemmaplan, den 11 november sa valkommen till Bollnas
sporthall for att heja fram vara bla juniorer! F6r motstandet star
Ludvika och Kungsangen och det kommer att bli tuffa fighter om
avancemanget till steg 3.

Handboll Fitness pa gang

Efter att under varen kort nagra prova-pa tillfallen har vi nu kort igang
med Handboll Fitness pa riktigt. Ansvariga ar Moa Joners och Ebba
Sundgvist, men det ar alla deltagare som tillsammans gor detta till en
rolig form av traning. Handboll Fitness dr grupptraning med
handbollsinslag for bade tjejer och killar/damer och herrar i alla aldrar,
med eller utan handbollsbakgrund. Blir du nyfiken? Bara att dyka upp
pa Nyhamrehallen torsdagar kI 20.00-21.15


http://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
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2023-24

USM

HANDBOLL

USM for juniorer
Bolinds Sporthall
11 november!

G
A

Klubbrabaticn

FOR SVENSK IDROTT
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Arbra HK sdljer
Klubbrabatten!

Kop pa damlagets
hemmamatcher eller kontakta
oss direkt for leverans vid
annat tillfalle; mejla namn och
antal till arbrahk@gmail.com

Manga nya tranare och tranarutbildningar

Apropa nya tranare sa kan vi konstatera att vi denna sasong fatt in ett
helt gdng med nya tranare i klubben. Férutom de som startat upp 2016—
17 ganget har vi fyllt pA med fler tranare i nastan alla lag fran 2015 upp
till seniorerna. Ni ar sd varmt valkomna till klubben, hoppas ni ska
trivas!

Som tranare ar det forstas alltid viktigt och bra, men ocksa valdigt
roligt att ga olika utbildningar. Fére sommaren hade vi ett helt gang
som gick TU1 och under sommaren blev Anna Nygards och Kristina
Turesson klara med sin TUS5 utbildning, stort grattis. Under hdsten har
Leo i 2010 samt Marie och Hanna fran 2013 pabdrjat TU2 i Falun.
Forhoppningsvis blir det fler som kommer att delta i utbildningar pa
olika nivaer under sasongen.

PA GANG

Barn och ungdomsrad

Att lyssna pa spelarnas asikter och tankar har alltid varit viktigt liksom
att lara vara tjejer om demokratiska principer. Nu tar vi nasta steg och
skapar ett barn- och ungdomsrad dar representanter fran alla lag fran
fodda 2012 och uppat finns representerade. Forsta traffen blir i borjan
av december och vi aterkommer forstas med en liten rapport.

Fortsatt arbete med sikte pa Framtidens handbollsférening

Under november fortsatter det arbete som vi paborjade i maj med sikte
pa att formulera mal och visioner for var verksamhet samt en
organisation som har méjlighet att uppfylla dessa. Nu behéver vi
framfor allt skapa olika arbetsgrupper som kan fordjupa arbetet inom
de utvecklingsomraden vi identifierat. Vill du engagera dig pa nagot
sétt? Hor av dig till oss i styrelsen, arbrank@gmail.com

Forsaljningar

Som i manga andra klubbar ar forséljningskampanjer en viktig del i var
ekonomi. Just nu ar det mycket pa gang med koppling till den
kommande julen: pepparkakor och bingolotter till uppesittarkvallen. Vi
vill rikta ett stort tack till alla spelare, vardnadshavare och inte minst
lagens forsaljningsansvariga som gor ett stort jobb med forsaljningarna,
tack!

Klubbprylar

Du har val inte missat vara populara supportertrojor?! Se info pa
klubbens Facebook sida om hur du bestaller. Ar du intresserad av
klubbklader, se info om AHK shopen pa var hemsida:

Arbrd HK (arbrahk.info)

Hér finns bl.a. nya snygga tunna tackjackor. Vissa klubbprylar séljs
ocksa alltid i samband med underdamlagets hemmamatcher.

Timm

T-shirt: 199 kr Sweatshirt: 349 kr


mailto:aob@du.se
https://www.arbrahk.info/sida/?ID=119856
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Stod vara handbollstjejer!
Liksom manga ideella féreningar &r vi i stort behov av allt stod vi kan fa for att kunna
fortsatta bedriva var verksamhet.

Vill du veta mer om hur du kan stddja oss som sponsor eller genom att engagera dig i vart arbete
pa nagot satt, kontakta nagon i styrelsen. Kontaktuppgifter hittar du HAR.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla de foretag som redan sponsrar och stéttar oss!

Bolinss °.

AN

Bollnds Bostader

¥ INTERSPORT
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https://www.arbrahk.info/sida/?ID=112690

